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PROGRAMA DO TORNEIO

DIA 19
• A partir das 16h30 – Acreditação das equipas
• 17h00 – Abertura dos pavilhões
• A partir das 18h00 – Início dos jogos
• A partir das 19h30 – Jantar no Complexo Desportivo da Gafanha
da Nazaré
• 21h00 – Cerimónia de Abertura

DIA 20
• 07h00 às 09h00 – Pequeno-almoço na Escola Secundária da
Gafanha da Nazaré
• 08h00 – Abertura dos pavilhões
• 09h00 – Início dos jogos
• 11h30 às 14h30 – Almoço na Escola Secundária da Gafanha da
Nazaré
• 15h00 às 17h00 – Workshop de Freestyle Football com Renato
Freestyle
• 19h00 às 21h00 – Jantar na Escola Secundária da Gafanha da
Nazaré
• 20h00 – Apresentação e demonstração de Walking Football no
Ciclo da Gafanha da Nazaré

DIA 21
• 07h00 às 09h00 – Pequeno-almoço na Escola Secundária da
Gafanha da Nazaré
• 08h00 – Abertura dos pavilhões
• 09h00 – Início dos jogos
• 18h30 – Cerimónia de Entrega de Prémios



ACREDITAÇÃO

ACREDITAÇÃO

A acreditação é obrigatória antes do início do torneio.

Durante a acreditação deverá ser apresentado, para todos os
atletas:
• Cartão de Cidadão; ou
• Cartão de Jogador.
A acreditação será efetuada no Pavilhão Teresa Machado.

Responsável: Rafaela Marques
Contacto: 912 279 009

Em qualquer momento do torneio poderá ser solicitado o
documento de identificação do atleta para verificação da idade.



CERIMÓNIA DE ABERTURA

CERIMÓNIA DE ABERTURA

A cerimónia decorrerá no Complexo Desportivo da Gafanha da
Nazaré.
As equipas com jantar incluído no respetivo pacote poderão jantar
no local.

Para os restantes participantes e acompanhantes, haverá zona
de restauração com:
• Bifanas
• Caldo verde
• Salgados

Os atletas poderão comparecer equipados, caso desejem, uma vez
que estará presente um fotógrafo para realizar fotografias
individuais. As fotografias poderão posteriormente ser adquiridas
diretamente junto do fotógrafo.

Durante a cerimónia existirão desafios e atividades para os atletas,
com possibilidade de ganhar prémios.
Recomenda-se que todos os participantes tragam um casaco,
uma vez que as noites na Gafanha da Nazaré costumam ser
frescas.



ATIVIDADES

WORKSHOP RENATO FREESTYLE

O WORKSHOP É GRATUITO E ABERTO A TODOS OS ATLETAS
PARTICIPANTES.

DATA: SÁBADO, DIA 20
LOCAL: EXTERIOR DO PAVILHÃO TERESA MACHADO
HORÁRIO: 15H00 ÀS 17H00

Walking Football

Será realizada uma apresentação e demonstração de Walking Football.

DATA: SÁBADO, DIA 20
HORA: 20H00
LOCAL: CICLO DA GAFANHA DA NAZARÉ

A atividade é aberta a todos os elementos das equipas e respetivo staff.
As inscrições deverão ser efetuadas junto de:
Tiago Fresco
Contacto: 914 919 259
 



INFORMAÇÕES IMPORTANTES

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

• Será cobrado o valor de 1€ por dia a todos os espectadores com
mais de 12 anos nos dias 20 e 21.

• As equipas são responsáveis pelo comportamento dos seus
adeptos e apoiantes.

AS EQUIPAS QUE INTEGREM OS PACOTES A, B E C E NECESSITEM DE
TRANSPORTE ENTRE PAVILHÕES, ALOJAMENTO OU LOCAIS DE
REFEIÇÃO DEVERÃO CONTACTAR:

FRANCISCO
CONTACTO: 913 508 070

ANIMAÇÃO INFANTIL

Haverá um insuflável para os atletas no Pavilhão Teresa Machado durante os
dias 20 e 21.
Haverá pinturas faciais no Pavilhão Teresa Machado:

- Dia 20 das 13h00 às 16h00
- Dia 21 das 10h00 às 13h00
 
 
ÁGUA E LANCHES
TODAS AS EQUIPAS TERÃO DIREITO A:
• 1 garrafão de água;
• 1 lanche no sábado;
• 1 lanche no domingo.

A entrega deverá ser levantada no Pavilhão Teresa Machado junto da Rafaela
Marques.



PRÉMIOS E MEDALHAS

PRÉMIOS E MEDALHAS

• Todas as equipas participantes receberão medalhas.
• Os prémios do 1.º ao 4.º lugar de todos os escalões serão
entregues na Cerimónia de Encerramento.

DATA: 21 DE JUNHO
HORA: 18H30
LOCAL: CICLO DA GAFANHA DA NAZARÉ

AS RESTANTES MEDALHAS SERÃO ENTREGUES NO FINAL DOS
RESPETIVOS JOGOS DE CLASSIFICAÇÃO.



PARCEIROS

CONTACTOS
Tiago Fresco 
Rafaela Marques
Marco Soares
Mail

+351 914 919 059
+351 912 279 009
+351 919 658 290

gafanhacupfutsal@gdg.pt
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