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O GAFANHA CUP é um Torneio
Internacional Infantil de futebol e
futsal, organizado pelo Grupo
Desportivo da Gafanha, para os
vários escalões desportivos. Este
torneio permite a todos os atletas
conciliar a vertente competitiva da
modalidade com os valores
transversais do Desporto.
A organização do Gafanha Cup
procura sempre criar condições para
que, cada um dos participantes, viva
esta experiência ativamente, não só
na prática desportiva, mas também
envolvendo-se e usufruindo das
vivências e dinâmicas naturais,
económicas, gastronómicas e
culturais que a nossa região tem
para oferecer.

Pretendemos, igualmente, promover
o intercâmbio desportivo, social e
cultural entre todos os
intervenientes  (atletas e staff)
envolvidos neste torneio.
Este torneio é dirigido a clubes,
atletas e famílias de todo o país e
tem a cidade da Gafanha da Nazaré
como anfitriã, que recebe o
desporto, a amizade e a partilha   de
braços abertos.

O TORNEIO



O torneio será realizado de acordo com as regras da Federação
Portuguesa de Futebol (FPF) e da Associação de Futebol de Aveiro
(AFA), bem como, pelas regras particulares impostas pela
organização do torneio.

REGRAS

ESCALÃO NASCIMENTO

INICIADOS 2011/2012

INFANTIS 2013/2014

BENJAMINS 2015/2016

TRAQUINAS 2017/2018

ESCALÕES



INSTALAÇÕES
DESPORTIVAS

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO
DA GAFANHA DA ENCARNAÇÃO

PAVILHÃO DA GAFANHA DO CARMO

PAVILHÃO MUNICIPAL DA 
GAFANHA DA NAZARÉ

PAVILHÃO TERESA MACHADO 

NOTA: Asseguram-se, no mínimo, 4 jogos por equipa.



EQUIPAS

As equipas podem ser inscritas no Torneio com um número mínimo
de 8 jogadores e não têm número máximo jogadores.

As equipas devem ter no mínimo 5 jogadores e no máximo 15
jogadores inscritos em cada jogo, sendo necessário entregar a
ficha de jogo 15 minutos antes do início de cada Jogo ao
responsável da mesa de jogo.

O staff técnico de cada equipa terá um número máximo de 4
elementos.

Os clubes convidados podem participar com equipas de escalão
inferior no escalão imediatamente acima, caso o pretendam.

Todos os atletas e staff técnico deverão fazer-se acompanhar com
o cartão da respetiva Associação, CC/BI e/ou Cartão de Saúde.
Não serão aceites fotocópias dos mesmos documentos, exceto se
conferidas com os originais.

IDENTIFICAÇÃO DOS ELEMENTOS



FORMATO DO 
TORNEIO



INICIADOS
As equipas serão distribuídas em dois grupos de 3 equipas.

O Torneio está organizado em duas fases:

Consiste num sistema de competição "Todos contra todos", com
vista à ordenação das equipas 

(Vitoria: 3 pontos; Empate: 1 ponto; Derrota: 0 pontos).

1ª FASE: FASE DE GRUPOS

2ª FASE: ELIMINAÇÃO

Esta fase consite em jogos para eliminar.



Fase Final

Meias-Finais
As meias-finais serão disputadas da seguinte forma:

1.º Classificado do Grupo M vs 2.º Classificado do Grupo N

1.º Classificado do Grupo N vs 2.º Classificado do Grupo M

Jogo de Apuramento do 5.º e 6.º Lugar

3.º Classificado do Grupo M vs 3.º Classificado do Grupo N

Final do 3.º e 4.º Lugar

Vencidos das duas meias-finais.

Final

Vencedores das duas meias-finais.



No que respeita à classificação final, da 1ª Fase, em caso de igualdade

de pontos entre duas ou mais equipas, o desempate será realizado

tendo por base os seguintes critérios:

Resultado entre si

Diferença entre golos marcados e golos sofridos.

Maior número de golos marcados.

 Cartões amarelos (vale 1) cartões Vermelhos (Vale 3)

Média de idade

Na 2° fase do Torneio, caso o jogo termine empatado, o desempate

será feito através de 5 pontapés da marca de grande penalidade, de

acordo com as leis de jogo.

Os jogos terão 2 partes de 20 minutos corridos com 5 minutos de

intervalo. Nas meias finais e na final os últimos 2m da segunda parte

serão cronometrados.

DURAÇÃO DOS JOGOS



INFANTIS

As equipas serão distribuídas em dois grupos de 4 equipas.

Todas as equipas de cada grupo jogarão entre si.

O Torneio está organizado em duas fases:

Consiste num sistema de competição "Todos contra todos", com
vista à ordenação das equipas 

(Vitoria: 3 pontos; Empate: 1 ponto; Derrota: 0 pontos).

1ª FASE: FASE DE GRUPOS

2ª FASE: ELIMINAÇÃO

Esta fase consite em jogos para eliminar.



Meias-Finais

As meias-finais serão disputadas da seguinte forma:

1.º Classificado do Grupo G vs 2.º Classificado do Grupo H

1.º Classificado do Grupo H vs 2.º Classificado do Grupo G

Final do 7.º e 8.º Lugar

4.º Classificado do Grupo G vs 4.º Classificado do Grupo H

Final do 5.º e 6.º Lugar

3.º Classificado do Grupo G vs 3.º Classificado do Grupo H

Final do 3.º e 4.º Lugar

Vencidos das duas meias-finais

Final

Vencedores das duas meias-finais

Os jogos terão 2 partes de 20 minutos corridos com 5 minutos de

intervalo. Nas meias finais e na final os últimos 2m da segunda parte

serão cronometrados.

DURAÇÃO DOS JOGOS



No que respeita à classificação final, da 1ª Fase, em caso de igualdade

de pontos entre duas ou mais equipas, o desempate será realizado

tendo por base os seguintes critérios:

Resultado entre si

Diferença entre golos marcados e golos sofridos.

Maior número de golos marcados.

 Cartões amarelos (vale 1) cartões Vermelhos (Vale 3)

Média de idade

Na 2° fase do Torneio, caso o jogo termine empatado, o desempate

será feito através de 5 pontapés da marca de grande penalidade, de

acordo com as leis de jogo.

Os jogos terão 2 partes de 20 minutos corridos com 5 minutos de

intervalo. Nas meias finais e na final os últimos 2m da segunda parte

serão cronometrados.

DURAÇÃO DOS JOGOS



BENJAMINS

As equipas serão distribuídas em dois grupos de 5 equipas.

O Torneio está organizado em duas fases:

Consiste num sistema de competição "Todos contra todos", com
vista à ordenação das equipas 

(Vitoria: 3 pontos; Empate: 1 ponto; Derrota: 0 pontos).

1ª FASE: FASE DE GRUPOS

2ª FASE: ELIMINAÇÃO

Esta fase consite em jogos para eliminar.



Final do 9. º e 10. º Lugar  

5.   º Classificado do Grupo C vs 5. º Classificado do Grupo D

Final do 7. º e 8. º Lugar

4.   º Classificado do Grupo C vs 4. º Classificado do Grupo D

Final do 5. º e 6. º Lugar

3.   º Classificado do Grupo C vs 3. º Classificado do Grupo D

Final do 3. º e 4. º Lugar

2.   º Classificado do Grupo C vs 2. º Classificado do Grupo D

Final 1º e 2º Lugar

1.   º Classificado do Grupo C vs 1. º Classificado do Grupo D



TRAQUINAS

As equipas serão distribuídas em dois grupos de 4 equipas.

Todas as equipas de cada grupo jogarão entre si.

O Torneio está organizado em duas fases:

Consiste num sistema de competição "Todos contra todos", com
vista à ordenação das equipas 

(Vitoria: 3 pontos; Empate: 1 ponto; Derrota: 0 pontos).

1ª FASE: FASE DE GRUPOS

2ª FASE: ELIMINAÇÃO

Esta fase consite em jogos para eliminar.



Meias-Finais

As meias-finais serão disputadas da seguinte forma:

1.º Classificado do Grupo A vs 2.º Classificado do Grupo B

1.º Classificado do Grupo B vs 2.º Classificado do Grupo A

Final do 7.º e 8.º Lugar

4.º Classificado do Grupo A vs 4.º Classificado do Grupo B

Final do 5.º e 6.º Lugar

3.º Classificado do Grupo A vs 3.º Classificado do Grupo B

Final do 3.º e 4.º Lugar

Vencidos das duas meias-finais

Final

Vencedores das duas meias-finais

Os jogos terão 2 partes de 20 minutos corridos com 5 minutos de

intervalo. Nas meias finais e na final os últimos 2m da segunda parte

serão cronometrados.

DURAÇÃO DOS JOGOS



1.   Os jogadores inscritos na Equipa A não poderão participar em

qualquer jogo oficial da Equipa B durante a realização do torneio.

2.   Da mesma forma, os jogadores inscritos na Equipa B não poderão

participar em qualquer jogo oficial da Equipa A.

3.   A inscrição de um jogador numa das equipas é considerada

definitiva para toda a duração do torneio, não sendo permitida a

transferência ou utilização desse jogador na outra equipa.

4.   O incumprimento desta norma implicará a aplicação das sanções

previstas no presente regulamento, podendo incluir a derrota

administrativa no jogo em questão e/ou outras penalizações definidas

pela organização.

EQUIPA B



AQUECIMENTO

As equipas têm 10m para aquecimento

Nota: Após 10 minutos, caso alguma equipa se atrase ao
comparecer ao jogo sem ter uma razão válida (a ser avaliada pela
organização do Torneio) será considerada falta de comparência,
sendo atribuída a vitória à equipa adversária. Para efeitos de
contagem de golos, a falta de comparência corresponde a uma
derrota por 3-0.

É da responsabilidade da Comissão da Competição, a nomeação

dos árbitros que vão arbitrar cada jogo. O resultado final de cada

encontro será comunicado pelo árbitro, à Comissão do Torneio.

ARBITRAGEM

EQUIPAMENTOS
Caso o árbitro decida que uma equipa deve mudar as suas

camisolas devido à semelhança com as da equipa contrária, a

equipa que apareça em segundo lugar no calendário deverá ser a

que mudará as cores. Caso não tenha equipamento alternativo a

organização disponibilizará equipamento (coletes).



SEGUROS

Cada jogador deve ter um seguro médico desportivo, devendo
este assegurar acidentes dentro e fora do campo de jogo. Cada
Equipa é responsável pela verificação desta norma.

O Gafanha Cup não tem qualquer tipo de seguro individual ou de
grupo na proteção para particulares em caso de lesão, doença,
roubo ou dano à propriedade e não se responsabiliza de forma
alguma por lesões ocorridas da disputa de um qualquer jogo do
torneio ou fora desta participação desportiva, nem por qualquer
acidente, ferimentos ou qualquer outro dano físico, pessoal,
patrimonial ou moral do atleta e staff técnico.

Os serviços clínicos, destinados a prestar assistência aos atletas
estarão nas instalações do pavilhão.

PARTICIPANTES

Os Responsáveis das equipas em competição no torneio, devem
trazer consigo o cartão de federado dos atletas inscritos e o cartão
de cidadão, para confirmação da identidade dos atletas e por
questões associadas a seguros desportivos.

Salientar que no âmbito do enquadramento competitivo e no que à
utilização de jogadores diz respeito, teremos de salientar que um
atleta apenas pode representar uma equipa no escalão onde
compete, no entanto, poderá subir de escalão e Representar outra
equipa no seu clube de inscrição.



TROFÉUS
Aos três primeiros classificados serão atribuídas Taças. Todos os
atletas receberão Medalha de participação.

COMPORTAMENTO
É da responsabilidade de cada Clube a supervisão do
comportamento dos seus jogadores, acompanhantes e familiares,
tanto dentro como fora do terreno de jogo.

Comportamentos impróprios podem levar à exclusão do torneio.

RECLAMAÇÕES
Na eventualidade de reclamações e pedidos de recurso, estes
devem ser dirigidos à Comissão do Torneio, que decidirá de forma
definitiva e vinculativa. A Comissão não aceita qualquer
reclamação relativa às decisões da arbitragem.

DELIBERAÇÕES DA COMISSÃO

A Comissão Organizadora pode, por direito atribuído, efetuar
alterações nos grupos, no calendário e, inclusive, os campos e as
horas dos jogos. No caso de alteração, os delegados das equipas
afetados serão avisados com devida antecedência.

As deliberações tomadas pela Comissão Organizadora do Torneio,
sobre qualquer questão relacionada com a realização e
desenvolvimento do Torneio, serão deliberações definitivas e
irrevogáveis.



Programa do Torneio

DIA 19
• A partir das 16h30 – Acreditação das equipas
• 17h00 – Abertura dos pavilhões
• A partir das 18h00 – Início dos jogos
• A partir das 19h30 – Jantar no Complexo Desportivo da Gafanha
da Nazaré
• 21h00 – Cerimónia de Abertura

DIA 20
• 07h00 às 09h00 – Pequeno-almoço na Escola Secundária da
Gafanha da Nazaré
• 08h00 – Abertura dos pavilhões
• 09h00 – Início dos jogos
• 11h30 às 14h30 – Almoço na Escola Secundária da Gafanha da
Nazaré
• 15h00 às 17h00 – Workshop de Freestyle Football com Renato
Freestyle
• 19h00 às 21h00 – Jantar na Escola Secundária da Gafanha da
Nazaré
• 20h00 – Apresentação e demonstração de Walking Football no
Ciclo da Gafanha da Nazaré

DIA 21
• 07h00 às 09h00 – Pequeno-almoço na Escola Secundária da
Gafanha da Nazaré
• 08h00 – Abertura dos pavilhões
• 09h00 – Início dos jogos
• 18h30 – Cerimónia de Entrega de Prémios



Programa do Torneio

ACREDITAÇÃO

A acreditação é obrigatória antes do início do torneio.

Durante a acreditação deverá ser apresentado, para todos os
atletas:
• Cartão de Cidadão; ou
• Cartão de Jogador.
A acreditação será efetuada no Pavilhão Teresa Machado.

Responsável: Rafaela Marques
Contacto: 912 279 009

Em qualquer momento do torneio poderá ser solicitado o
documento de identificação do atleta para verificação da idade.



Programa do Torneio

CERIMÓNIA DE ABERTURA

A cerimónia decorrerá no Complexo Desportivo da Gafanha da
Nazaré.
As equipas com jantar incluído no respetivo pacote poderão jantar
no local.

Para os restantes participantes e acompanhantes, haverá zona
de restauração com:
• Bifanas
• Caldo verde
• Salgados

Os atletas poderão comparecer equipados, caso desejem, uma vez
que estará presente um fotógrafo para realizar fotografias
individuais. As fotografias poderão posteriormente ser adquiridas
diretamente junto do fotógrafo.

Durante a cerimónia existirão desafios e atividades para os atletas,
com possibilidade de ganhar prémios.
Recomenda-se que todos os participantes tragam um casaco,
uma vez que as noites na Gafanha da Nazaré costumam ser
frescas.



Programa do Torneio

WORKSHOP RENATO FREESTYLE

O WORKSHOP É GRATUITO E ABERTO A TODOS OS ATLETAS
PARTICIPANTES.

DATA: SÁBADO, DIA 20
LOCAL: EXTERIOR DO PAVILHÃO TERESA MACHADO
HORÁRIO: 15H00 ÀS 17H00

Walking Football

Será realizada uma apresentação e demonstração de Walking Football.

DATA: SÁBADO, DIA 20
HORA: 20H00
LOCAL: CICLO DA GAFANHA DA NAZARÉ

A atividade é aberta a todos os elementos das equipas e respetivo staff.
As inscrições deverão ser efetuadas junto de:
Tiago Fresco
Contacto: 914 919 259
 



Programa do Torneio

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

• Será cobrado o valor de 1€ por dia a todos os espectadores com
mais de 12 anos nos dias 20 e 21.

• As equipas são responsáveis pelo comportamento dos seus
adeptos e apoiantes.

AS EQUIPAS QUE INTEGREM OS PACOTES A, B E C E NECESSITEM DE
TRANSPORTE ENTRE PAVILHÕES, ALOJAMENTO OU LOCAIS DE
REFEIÇÃO DEVERÃO CONTACTAR:

FRANCISCO
CONTACTO: 913 508 070

ANIMAÇÃO INFANTIL

Haverá um insuflável para os atletas no Pavilhão Teresa Machado durante os
dias 20 e 21.
Haverá pinturas faciais no Pavilhão Teresa Machado:

- Dia 20 das 13h00 às 16h00
- Dia 21 das 10h00 às 13h00
 
 
ÁGUA E LANCHES
TODAS AS EQUIPAS TERÃO DIREITO A:
• 1 garrafão de água;
• 1 lanche no sábado;
• 1 lanche no domingo.

A entrega deverá ser levantada no Pavilhão Teresa Machado junto da Rafaela
Marques.



Programa do Torneio

PRÉMIOS E MEDALHAS

• Todas as equipas participantes receberão medalhas.
• Os prémios do 1.º ao 4.º lugar de todos os escalões serão
entregues na Cerimónia de Encerramento.

DATA: 21 DE JUNHO
HORA: 18H30
LOCAL: CICLO DA GAFANHA DA NAZARÉ

AS RESTANTES MEDALHAS SERÃO ENTREGUES NO FINAL DOS
RESPETIVOS JOGOS DE CLASSIFICAÇÃO.



PARCEIROS

CONTACTOS
Tiago Fresco 
Rafaela Marques
Marco Soares
Mail

+351 914 919 059
+351 912 279 009
+351 919 658 290

gafanhacupfutsal@gdg.pt
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