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Apresentação 

O Grupo Desportivo da Gafanha organiza, em 2026, a X Edição do Torneio Infantil de futebol, 

para os vários escalões desportivos. Este torneio permite a todos os atletas conciliar a vertente 

competitiva da modalidade com os valores transversais do Desporto. 

Este torneio é dirigido a clubes, atletas e famílias de todos os países e tem a cidade da Gafanha 

da Nazaré como anfitriã, que recebe o desporto, a amizade e a partilha de experiências de braços 

abertos. 

Todos os participantes são importantes, assim, o Gafanha Cup procura sempre criar condições 

para que, cada um deles, viva esta experiência ativamente, não só na prática desportiva, mas 

também se envolvendo e usufruindo das vivências e dinâmicas naturais, económicos, 

gastronómicos e culturais que os nossos Concelhos têm para oferecer. 

Pretendemos, igualmente, promover o intercâmbio desportivo, social e cultural entre todos os 

intervenientes envolvidos neste torneio. 

À autenticidade e hospitalidade das nossas gentes juntam-se a beleza e atrações da nossa cidade 

e região para proporcionar, a quem nos visita, memórias inesquecíveis. 

 

Regras 

O torneio será realizado de acordo com as regras da Federação Portuguesa de Futebol (FPF) e da 

Associação de Futebol de Aveiro (AFA), bem como, pelas regras particulares impostas pela 

organização do torneio. 

 

Escalões 

● Juvenis - Atletas nascidos em 2009/2010 – Fut/11 

● Iniciados - Atletas nascidos em 2011/ 2012 – Fut/11 

● Infantis A - Atletas nascidos em 2013 – Fut/9 

● Infantis B - Atletas nascidos em 2014 – Fut/9 

● Benjamins A - Atletas nascidos em 2015 - Fut/7 

● Benjamins B - Atletas nascidos em 2016 - Fut/7 

● Traquinas A - Atletas nascidos em 2017 - Fut/7 

● Petizes - Atletas nascidos em 2018, 2019 e 2020 – Fut 5 

 

(As atletas do sexo feminino, podem participar no escalão imediatamente inferior ao 

escalão a que corresponda o ano de nascimento) 

(os jogos de petizes realizam-se durante a tarde de sábado, dia 27 de junho) 
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Campos de realização dos jogos 

Campo A – Campo Relvado GD GAFANHA  

Campo B – Campo Sintético GD GAFANHA (Antigo) 

Campo C – Campo Sintético GD GAFANHA (Novo) 

Campo D – Associação Desportiva de Taboeira  

 

Formato do Torneio 

As equipas serão distribuídas em dois grupos, cada grupo terá 4 equipa.   

As equipas de cada grupo jogarão entre si. 

O Torneio está organizado em três fases: 

● 1ª Fase – Fase de Grupos 

Consiste num sistema de competição "Todos contra todos", com vista à ordenação das 

equipas (Vitoria: 3 pontos; Empate: 1 ponto; Derrota: 0 pontos).  

● 2ª Fase – Apuramento dos finalistas  

Mediante a realização dos respetivos jogos das meias – finais e dos 5ºs, 6ºs, 7ºs e 8ºs 

classificados.  

● 3ª e última Fase – Determinação dos 1ºs, 2ºs, 3ºs e 4ºs classificados 

 

No que respeita à classificação final, da 1ª Fase, em caso de igualdade de pontos entre duas ou 

mais equipas, o desempate será realizado tendo por base os seguintes critérios: 

1. Resultado entre si; 

2. Diferença entre golos marcados e golos sofridos;  

3. Maior número de golos marcados; 

4. Caberá à Organização do Torneio a decisão. 
 

Na 2° fase e finais do Torneio, caso o jogo termine empatado, o desempate será feito através de 

3 pontapés da marca de grande penalidade, de acordo com as leis de jogo. 

 

Programa de Jogos 

O Torneio terá lugar nos dias 26, 27 e 28 de junho de 2026, no Complexo do Grupo Desportivo 

do Gafanha, na localidade da Gafanha da Nazaré. 

 

 

 

 



 

REGULAMENTO GAFANHA CUP 2026 
X Edição Torneio 

  

3 

 

 

 

Duração dos Jogos 

● Todos os jogos de futebol 11 terão a duração de 50 minutos divididos por dois períodos 

de 25 minutos cada um e com um intervalo de 3 minutos para beber água e trocar de campo. 

Nos jogos das meias finas e finais a duração é de 50 minutos divididos por dois períodos de 

25 minutos cada um e com um intervalo de 5 minutos. 

● Todos os jogos de futebol 9 terão a duração de 35 minutos seguidos (sem intervalo). Nos 

jogos das meias finas e finais a duração é de 40 minutos divididos por dois períodos de 20 

minutos cada um e com um intervalo de 5 minutos para beber água e trocar de campo. 

● Todos os jogos de futebol 7 terão a duração de 30 minutos seguidos (sem intervalo). Nos 

jogos das meias finas e finais a duração é de 40 minutos divididos por dois períodos de 20 

minutos cada um e com um intervalo de 5 minutos para beber água e trocar de campo. 

● Os jogos do escalão de Petizes terão a duração de 20 minutos seguidos; 
 

NOTA: 

A ORGANIZAÇÃO DISPONIBILIZA BOLAS, APENAS PARA OS JOGOS E NÃO PARA O 

AQUECIMENTO. 

 

Sanções Disciplinares 

Relativamente a castigos disciplinares, aplicar-se-á o estabelecido pelo Regulamento de 

Disciplina da FPF, sendo os mesmos cumpridos, apenas no Torneio. 

O jogador que receba cartão Vermelho (caso seja por acumulação ou não de cartões amarelos), 

não poderá jogar no jogo seguinte. 

 

Inscrição, Lista e Número de Jogadores 

Os clubes que pretendam inscrever as suas equipas no Gafanha Cup receberão uma ficha de 

inscrição, que deverá ser devida e totalmente preenchida. 

Não existe limite máximo de atletas por escalão.  

Todos os atletas inscritos, de cada equipa, podem participar em cada jogo, não havendo qualquer 

limite no número de substituições. 

O banco de suplentes é exclusivamente composto pelos atletas e o staff técnico inscritos no 

torneio. 
 

Documentação Necessária Para Cada Jogo 

É da responsabilidade da organização o tratamento da ficha de cada jogo. Porém, antes de cada 

partida, o responsável pela equipa deverá deslocar-se à mesa colocada no respetivo campo, e 

verificar os nomes dos atletas que irão participar na partida.  
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Caso venha a ser solicitado, é obrigatória a apresentação da licença de jogador/ Bilhete de 

identidade (ou outro documento de identificação com foto e data de nascimento) de cada atleta. 

 

 

 

Pontualidade 

As equipas devem-se apresentar junto ao campo de jogo 10 minutos antes do início da partida. 

Caso não seja cumprida esta norma e não seja apresentada justificação, a comissão da 

competição poderá tomar uma das seguintes medidas:  

● Atribuir uma derrota à equipa infratora (3-0);  

● Será decisão do árbitro se o jogo se deve realizar ou não. 

Nas duas situações, a organização reserva-se ao direito de sanção no caso de afetar equipas 

terceiras. 

 

Arbitragem 

É da responsabilidade da Organização da Competição, a nomeação dos árbitros, que vão arbitrar 

cada jogo. O resultado final de cada encontro será comunicado pelo árbitro, à Organização do 

Torneio. 

 

Equipamentos 

Caso o árbitro decida que uma equipa deve mudar as suas camisolas devido à semelhança com 

as da equipa contrária, a equipa que apareça em segundo lugar no calendário deverá ser a que 

mudará as cores. Caso não tenha equipamento alternativo a organização disponibilizará 

equipamento (coletes). 

 

Seguros 

Cada jogador deve ter um seguro médico desportivo, devendo este assegurar acidentes dentro 

e fora do campo de jogo. Cada Equipa é responsável pela verificação desta norma. 

O Gafanha Cup não tem qualquer tipo de seguro individual ou de grupo na proteção para 

particulares em caso de lesão, doença, roubo ou dano à propriedade e não se responsabiliza de 

forma alguma por lesões ocorridas da disputa de um qualquer jogo do torneio ou fora desta 

participação desportiva, nem por qualquer acidente, ferimentos ou qualquer outro dano físico, 

pessoal, patrimonial ou moral do atleta e staff técnico. 

 

Troféus 

Aos três primeiros classificados serão atribuídas Taças. Todos os atletas receberão medalha de 

participação. 
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Comportamento 

É da responsabilidade de cada Clube a supervisão do comportamento dos seus jogadores, 

acompanhantes e familiares, tanto dentro como fora do terreno de jogo. Comportamentos 

impróprios podem levar à exclusão do torneio. 

 

 

Reclamações 

Na eventualidade de reclamações e pedidos de recurso, estes devem ser dirigidos à Organização 

do Torneio, que decidirá de forma definitiva e vinculativa. A Organização não aceita qualquer 

reclamação relativa às decisões da arbitragem. 

 

Comissão Organizadora do Torneio 

Cargo Identificação Contacto 

Secretaria/Alojamento/Alim

entação  
Diogo Modesto 

 

928 064 351 

 

Coordenador Fut. 11 Pedro Chaves - Alexandre Santos 
910184345/9127

30722 

Coordenador Fut. 5/7/9 Pedro Chaves – André Vaz  
910184345/9102

99755 

Transportes Francisco Araújo 913 508 070 

 

Deliberações da Comissão Organizadora do torneio 

A Comissão Organizadora pode, por direito atribuído, efetuar alterações nos grupos, no 

calendário e, inclusive, os campos e as horas dos jogos. No caso de alteração, os delegados das 

equipas afetadas serão avisados com a devida antecedência. 

As deliberações tomadas pela Comissão Organizadora do Torneio, sobre qualquer questão 

relacionada com a realização e desenvolvimento do Torneio, serão deliberações definitivas e 

irrevogáveis. 

 


